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Orthèse thermomoulée sur mesure une solution 
palliative pour le traitement  du syndrome du canal 
carpien au stade sensitif 

 
Le syndrome du canal carpien est dû à la compression du nerf médian 
au poignet. 
Ce canal, constitué en arrière par les os du carpe et en avant par le 
ligament rétinaculaire palmaire, offre le passage aux structures 
vasculaires, à l’ensemble des fléchisseurs des doigts et au nerf médian. 
 
Le nerf médian donne la sensibilité au pouce, à l’index, au majeur et en 
partie à l’annulaire. 

 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
Les premiers signes sont généralement des picotements, des 
engourdissements, des fourmillements plus marqués la nuit (favorisés 
par le positionnement en hyperflexion du poignet) ou au réveil, au 
niveau de ces doigts. 
 

 



 

 Ainsi, pour des troubles légers et modérés, peut être proposée 
une orthèse thermomoulée sur mesure, de port nocturne, pour lutter  
contre cette position de flexion du poignet et ainsi réduire la pression 
sur ce nerf médian, déjà irrité.  
 

 

 
 
 

L’orthèse devra être portée chaque nuit pendant 3 mois (même si les 
signes de compression disparaissent avant) afin de tenter d’obtenir une 
« régénération » du nerf médian. 
 
 
!!! Ce traitement ne peut en aucun cas se substituer au traitement 
chirurgical lors d’un stade sévère !!! 
 
 
 
 

Votre orthèse ne doit jamais être exposée à une source de chaleur au risque 
de se déformer. 

Son entretien doit être effectué avec de l’eau froide et du savon. 

Pour toute modification d’orthèse, merci de prendre contact auprès du 
service d’appareillage au 05.56.15.85.55 


