
PLAINTE HYPOTHÈSES DIAGNOSTIQUES
PRINCIPALES

EXAMENS AVANT
LA CONSULTATION

DOULEUR ARTICULAIRE CHRONIQUE DU SUJET ÂGÉ

• Pouce : rhizarthrose - arthrose STT
• Doigts : arthrose digitale
• Poignet : PR - CCA

Radio bilatérale
comparative

TENDINOPATHIE

• Doigts : doigt à ressaut Aucun

Échographie
• Poignet : tendinite de Quervain

syndrome du croisement

• Nerf médian : canal carpien
• Nerf ulnaire : nerf ulnaire au coude EMG

PARESTHÉSIE

TUMÉFACTIONS

• Poignet : kyste synovial Échographie

Échographie

Radio

• Doigt : Sous-cutanée > kyste synovial -
tumeur à cellules géantes

Couleur peau/translucide > kyste mucoïde
Blanchatre > Tophus goutteux

Cutanée > nodule de Dupuytren Palmaire

Dorsale IPD

Sous-cutanée et/ou cutanée avec
corde et flessum digital > maladie
de Dupuytren

Aucun. Ne pas adresser
trop tard surtout si gêne
fonctionnelle ou atteinte IPP

DOULEUR / RAIDEUR POST-TRAUMATIQUE

• Poignet : ligament scapho-lunaire - 
 pseudarthrose du scaphoïde -
 TFCC - cal vicieux
• Main : arthrose post-traumatique

Radio


